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Uber die Veranstaltung
LEBEN IN BALANCE Genussmomente in den Alltag integrieren und schéne
A & Momente und Wohlbefinden erhéhen! Fur alle mit
5::? Nz Leistungsdruck, Uberforderung, sowie allgemeiner
MaseE N© Uberlastung. Fur alle, die eine genussvolle Auszeit in der

Natur suchen und unter Gleichgesinnten ihr Wohlgefuhl
fordern méchten.

WORKSHOP INHALTE
e Ankommen & GenielR3en
e EinfUhrung ins Genusstraining
e Genussubungen mit Anleitung
e Achtsamkeitsspaziergang
e Genuss-Jause
o Gebote des Genusses
e Genuss- und Korperreise
e Reflexion und Feedbackrunde

Kosten pro Person € 120,- / inkl. Workshop-
Handbuch, Nachmittagsjause und Getranke.
Teilnahme NUR mit Anmeldung.

Leitung: Sarah Zelmanovics
kontakt@sarahzelmanovics.at

FUr Einzelpersonen und Kleingruppen geeignet. Zusatztermine fur geschlossene
Gruppen gerne auf Anfrage.

Genuss
RE: TREAT

www.sarahzelmanovics.at
1030 Wien, Eisenstadt-Umgebung & online

100% EMPFEHLUNGEN
Meh infos



