VERSTEHEN. FUHLEN.
INTEGRIEREN.

Veranderung entsteht dort, wo
Verstehen, Fihlen und Erleben
zusammenkommen.

Traumasensibel.
Nervensystemorientiert.

In Leithaprodersdorf & Online.

Privatpraxis - Montag bis Samstag

FUR FRAGEN ODER
FIN UNVERBINDLICHES
IKENNENLERNEN
KANNST DU MIR
GERNE SCHREIBEN.

Kontakt

Feldstrasse 4
2443 Leithaprodersdorf

+43 (0) 676 888 92 333
kontakt@sarahzelmanovics.at

Mehr erfahren:
www.sarahzelmanovics.at

BERATUNG &
SUPERVISION

FUr Jugendliche & Erwachsene

Traumasensibel « Nervensystemorientiert « Ressourcenorientiert




RAUM FUR DEIN
ERLEBEN

Manchmal verstehen wir nicht, warum
wir fihlen oder handeln, wie wir es tun.
Manchmal wissen wir es - und dennoch
verandern sich die Muster nicht.

Ich begleite dich dabei, neue
Erfahrungen zu ermdéglichen.

Nachhaltige Veranderung beginnt dort,

wo Verstehen, Fihlen und Erleben
zusammenkommen.

ES GEHT UM DICH —
DEIN ERLEBEN, DEIN
TEMPO UND DAS,
WAS GERADE IN DIR
RAUM BRAUCHT,
STEHEN IM
MITTELPUNKT.

MEINE LEISTUNGEN

Psychologische Beratung

Einzelberatung fir Jugendliche und
Erwachsene sowie Paarberatung.

Supervision

Ich unterstitze Einzelpersonen,
Gruppen und Teams dabei,
Herausforderungen bewusster zu
begegnen und die Qualitat ihrer Arbeit
langfristig zu sichern.

Workshops & Fortbildungen

Fachlicher Input trifft auf personliche
Reflexion in einem traumasensiblen

Rahmen. In Kleingruppen entsteht ein
geschitzter Rahmen, der Austausch und
Entwicklung ermoglicht.

Als gelistete Gesundheitspartnerin
der SVS werden meine Angebote im
Rahmen des SVS-
Gesundheitshunderters gefordert.




