
Für Jugendliche & Erwachsene

beratung &
supervision

Kontakt

Feldstrasse 4
2443 Leithaprodersdorf

+43 (0) 676 888 92 333
kontakt@sarahzelmanovics.at

Mehr erfahren:
www.sarahzelmanovics.at

verstehen. fühlen.
integrieren.

Veränderung entsteht dort, wo
Verstehen, Fühlen und Erleben
zusammenkommen.
 
Traumasensibel.
Nervensystemorientiert.

In Leithaprodersdorf & Online.

Für Fragen oder
ein unverbindliches
Kennenlernen
kannst du mir
gerne schreiben.

sarah zelmanovics, mba

​Privatpraxis - Montag bis Samstag

Traumasensibel • Nervensystemorientiert • Ressourcenorientiert



raum für dein
erleben

Manchmal verstehen wir nicht, warum
wir fühlen oder handeln, wie wir es tun.
Manchmal wissen wir es - und dennoch
verändern sich die Muster nicht.
 
Ich begleite dich dabei, neue
Erfahrungen zu ermöglichen.
Nachhaltige Veränderung beginnt dort,
wo Verstehen, Fühlen und Erleben
zusammenkommen.

Es geht um dich -
dein Erleben, dein
Tempo und das,
was gerade in dir
Raum braucht,
stehen im
Mittelpunkt.

Einzelberatung für Jugendliche und
Erwachsene sowie Paarberatung.

meine leistungen

Psychologische Beratung

Ich unterstütze Einzelpersonen,
Gruppen und Teams dabei,
Herausforderungen bewusster zu
begegnen und die Qualität ihrer Arbeit
langfristig zu sichern.​​

Supervision

Fachlicher Input trifft auf persönliche
Reflexion in einem traumasensiblen
Rahmen. In Kleingruppen entsteht ein
geschützter Rahmen, der Austausch und
Entwicklung ermöglicht. 

Workshops & Fortbildungen

Als gelistete Gesundheitspartnerin
der SVS werden meine Angebote im
Rahmen des SVS-
Gesundheitshunderters gefördert.


